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GLOSSARIO
Dilemmi Implicativi?
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Cecilia Pagliardini e Davide Scapin

I dilemmi implicativi sono relazioni tra i costrutti di un individuo che si configurano per quella persona come
un dilemma o un conflitto. Il termine & stato originariamente utilizzato da Hinkle (2010) per descrivere le
relazioni tra due costrutti, AB e XY, in cui "A e B implicano X, e B implica Y" oppure "Aimplica X e Y, e allo
stesso modo B implica X e Y" (p. 18). Ha descritto come esempio una relazione tra i costrutti desiderabile vs
indesiderabile e realismo vs idealismo in cui sia il realismo che l'idealismo implicavano aspetti desiderabili e
indesiderabili per la persona interessata.

Esempi piu recenti si sono invece concentrati sulle correlazioni fra tre costrutti che presentano incongruenze
logiche. Si considerino, ad esempio, le sequenti relazioni tra i costrutti depresso vs felice, sensibile vs
insensibile e desiderabile vs indesiderabile: |a felicita & considerata desiderabile, ma implica essere insensibili,
che e considerato indesiderabile. Tali dilemmi possono fornire una spiegazione al mantenimento di
particolari sintomi (Ryle, 1979) e sono stati associati alla mancanza di successo terapeutico (es. Catina e
Walter, 1989).

| dilemmi implicativi possono essere identificati attraverso griglie di repertorio e a questo scopo sono stati
ideati alcuni programmi per computer (Slade & Sheehan, 1979; Bassler, Krauthauser, & Hofmann, 1992;
Feixas & Cornejo, 1996), sebbene in alcuni casi la rilevazione di un alto livello di conflitto possa riflettere un
sistema di costrutti organizzato in modo lasso (Winter, 1983). | dilemmi implicativi possono essere
identificati anche attraverso il laddering (Hinkle, 1965) e la tecnica ABC di Tschudi (1977).

Attualmente é in fase di valutazione un modello terapeutico sviluppato per la risoluzione dei dilemmi
individuati dalle griglie di repertorio (Feixas, Saul, & Sanchez Rodriguez, 2000).

45 Fonte originale: http://www.pcp-net.org/encyclopaedia/imp-dilemma.html. Ringraziamo gli Editori Jorn Scheer e Beverly Walker
per aver gentilmente concesso la pubblicazione della traduzione delle voci contenute in The Internet Encyclopaedia of Personal
Construct Psychology sulla Rivista Italiana di Costruttivismo
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